
MARTES 3 TUESDAY MIÉRCOLES 4 WEDNESDAY JUEVES 5 THURSDAY VIERNES 6 FRIDAY 
ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE 
Brown rice with tomato sauce 
SALMÓN EN SU JUGO CON VERDURAS 
ASADAS 
Salmon in its own juice with roasted 
vegetables 

  MANZANA, PAN  
Apple, bread 

SOPA DE COCIDO 
Traditional stew broth with noodles     
COCIDO COMPLETO (GARBANZOS,             
POLLO, CHORIZO, PATATA, ZANAHORIA) 
Madrileño stew (chickpeas, 
chicken,chorizo,potato,carrot) 
PLÁTANO, PAN INTEGRAL 
Banana, wholemeal bread 

CREMA DE VERDURAS ECOLÓGICAS  
Organic vegetable cream soup 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ 
Potato omelette with lettuce and corn salad   
MANDARINA, PAN 
Tangerine, bread 

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 
Stewed lentils with vegetables 

FILETE DE MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 
Hake fillet with lettuce and carrot salad 
PERA, LECHE, PAN 
Pear, milk, bread 

NUESTRA SEÑORA DE LA ALMUDENA MARTES 10 TUESDAY MIÉRCOLES 11 WEDNESDAY JUEVES 12 THURSDAY VIERNES 13 FRIDAY 
SOPA CASTELLANA 
Castilian garlic soup 

POLLO AL AJILLO CON PATATAS 
Garlic chicken with potatoes 

NATILLAS, PAN INTEGRAL 
Custard, wholemeal bread 

ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS 
Brown rice with vegetables 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA 
CON ENSALADA DE TOMATE 
Grilled beef burger with tomato salad 
NARANJA, PAN 
Orange, bread 

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE 
Spaguetti with tomato sauce 

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS  
Sautéed chickpeas with vegetables  

PLÁTANO, PAN INTEGRAL 
Banana, wholemeal bread 

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON VERDURAS 
Stewed pinto beans with vegetables 

TORTILLA DE PAVO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ 
Turkey omelette with lettuce and corn salad 
MANZANA, PAN 
Apple, bread 

CREMA DE ZANAHORIAS ECOLÓGICAS 
Organic carrot cream soup 

VENTRESCA DE MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 
Hake fillets with lettuce and carrot salad    
PERA, LECHE, PAN 
Pear, milk, bread 

LUNES 16 MONDAY MARTES 17 TUESDAY MIÉRCOLES 18 WEDNESDAY JUEVES 19 THURSDAY VIERNES 20 FRIDAY 
CREMA DE HORTALIZAS ECOLÓGICAS 
Cream of organic vegetable soup 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON PATATAS 
Meatballs in sauce with potatoes 

YOGUR NATURAL, PAN INTEGRAL 
Plain yoghurt, wholemeal bread 

FIDEUÁ DE VERDURAS
Vegetable fideua 
(spanish noodles paella) 
SALMÓN AL HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y PEPINO 
Baked salmon with lettuce and cucumber salad 
MANZANA, PAN 
Apple, bread 

SOPA DE COCIDO 
Traditional stew broth with noodles     
COCIDO COMPLETO (GARBANZOS,            
POLLO, CHORIZO, PATATA, ZANAHORIA) 
Madrileño stew (chickpeas, 
chicken,chorizo,potato,carrot) 
PLÁTANO, PAN INTEGRAL 
Banana, wholemeal bread 

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE 
Brown rice with tomato sauce 

FILETE DE MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ 
Hake fillet with lettuce and corn salad 
MANDARINA, PAN 
Tangerine, bread 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON VERDURAS 
Stewed white beans with vegetables 
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 
Cheese omelette with lettuce and carrot salad 

MANZANA, LECHE, PAN 
Apple, milk, bread 

LUNES 23 MONDAY MARTES 24 TUESDAY MIÉRCOLES 25 WEDNESDAY DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS VIERNES 27 FRIDAY 
PATATAS A LA RIOJANA 
Rioja-style potatoes with chorizo 
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 
Grilled pork loin steaks with lettuce and corn 
salad 

  YOGUR NATURAL, PAN INTEGRAL 
Plain yoghurt, wholemeal bread 

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 
ECOLÓGICAS 
Stewed lentils and organic vegetables  

TORTILLA DE ESPINACAS CON ENSALADA DE 
TOMATE Y CEBOLLA 
Spinach omelette with tomato and onion salad 
MANZANA, PAN 
Apple, bread 

PASTA INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE 
Whole wheat pasta with 
tomato sauce  
MERLUZA REBOZADA CON ENSALADA 
LECHUGA Y ZANAHORIA 
Breaded hake with lettuce and carrot salad 

PLÁTANO, PAN INTEGRAL 
Banana, wholemeal bread 

CREMA DE CALABAZA 
Pumpkin cream soup 

PAVO CON SALSA DE MANZANA
Y PATATAS ASADAS 
Turkey with apple sauce and
roasted potatoes 
NARANJA, PAN 
Orange, bread 

ARROZ MEDITERRÁNEO 
Mediterranean-style rice 

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS  
Sautéed chickpeas with vegetables  

PERA, LECHE, PAN 
Pear, milk, bread 

LUNES 30 MONDAY 
CREMA DE CALABACÍN ECOLÓGICO 
Organic zucchini cream soup 

POLLO A LA JARDINERA CON PATATAS 
Garden-style chicken with potatoes 

YOGUR NATURAL, PAN INTEGRAL 
Plain yoghurt, wholemeal bread 

Noviembre  2026 MENÚ INFANTIL 0 - 3 AÑOS

ALBANTA

COMIDA 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30
KCAL 459 421 453 366 472 482 348 382 449 419 431 421 417 479 485 432 443 328 444 311

PROT 17 19 16 18 23 21 10 18 20 21 21 19 14 21 25 17 19 14 15 19

GRS 13 10 22 13 19 18 11 17 15 16 17 10 11 24 18 19 14 10 14 12

HC 56 58 48 43 48 55 50 40 57 43 49 58 56 45 55 43 59 44 61 29



www.madchef.es    
madchefgerencia@gmail.com    

652 471 157

COLEGIO 
ALBANTA




